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Ignacio González González
Presidente de la Comunidad de Madrid

Con la exposición Dioses, héroes y atletas. La imagen del cuerpo en la Grecia antigua, el Museo Arqueológico Re-
gional nos acerca la representación del cuerpo desnudo en Grecia y apunta la influencia que esta ha tenido 
en los cánones de belleza posteriores.

La muestra, que se podrá visitar de marzo a julio de 2015, incluye una selección de piezas de entre el siglo 
VI a.C. y el siglo I d.C., entre las que hay esculturas de mármol, terracotas, vasos cerámicos o bronces, que se 
contraponen con imágenes posteriores como las de las Academias o incluso con el prototipo de cuerpo de 
gimnasio actual.

Es la primera vez que muchas de las piezas expuestas se pueden ver en nuestro país y, entre ellas, sobresale 
el kouros del santuario de Apolo Ptoios (Beocia, Grecia), una de las famosas esculturas monumentales de 
muchachos jóvenes de la época arcaica (siglo VI a.C.). 

Para hacer realidad este recorrido, el Museo Arqueológico Regional quiso contar, desde el inicio del proyecto, 
con la colaboración del Museo Arqueológico Nacional de Grecia, en Atenas, que es propietario de una parte 
importante de las piezas expuestas y que ha colaborado estrechamente en todos los aspectos organizativos. 

Hoy se trata ya de un proyecto conjunto entre ambas instituciones, que han contado en todo momento con 
el apoyo de la Comunidad de Madrid, así como del Ministerio de Cultura, Educación y Asuntos Religiosos 
heleno y de la Embajada de Grecia en España.

Además, a la hora de organizar la exposición, ha sido importante la colaboración del Museo de Tripolis, 
en el Peloponeso, y, por parte española, del Museo Arqueológico Nacional, el Museo Nacional del Prado, 
el Museo Nacional de Escultura de Valladolid, la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando, el Museo 
de Jaén, el Museo Histórico Municipal de Écija, la Universidad Complutense de Madrid, el Centro de Arte 
Dos de Mayo, en Móstoles, y el propio Museo Arqueológico Regional, estos dos últimos de la Comunidad 
de Madrid.

Quiero agradecer a todas las instituciones y personas que han hecho posible esta exposición y confío en 
que todos aquellos que la visiten disfruten de este acercamiento a la imagen del cuerpo en Grecia y, de esta 
forma, puedan comprender mejor los actuales cánones de belleza.



Nikos Xydakis
Ministro Adjunto de Cultura, Educación y Asuntos Religiosos de la República Helena

La exposición Dioses, héroes y atletas. La imagen del cuerpo en la Grecia antigua, organizada por el Museo Arqueo-
lógico Regional de la Comunidad de Madrid en colaboración con el Museo Arqueológico Nacional, Atenas, 
del Ministerio Heleno de Cultura, Educación y Asuntos Religiosos, ilumina un aspecto particularmente 
fascinante de la Antigüedad clásica: la imagen, percepción y representación del cuerpo humano en la anti-
gua Grecia de la que hemos heredado los estándares de belleza ideal que siguen vigentes incluso hoy en día 
en el mundo occidental.

Mediante la presente selección de piezas griegas, que datan del periodo arcaico hasta una Antigüedad más 
tardía, la exposición trata de investigar sobre las tradiciones culturales, creencias y valores que prevalecían 
en el antiguo mundo griego. Todos estos temas siguen siendo importantes en nuestras sociedades moder-
nas y están relacionados con una amplia perspectiva estética y social vinculada con la presentación y la apre-
ciación de la belleza. En el contexto de esta exposición estas piezas arqueológicas griegas actúan también 
como narradoras del relato de las hazañas de los protagonistas de la historia y los mitos griegos. El cuerpo 
idealizado de los dioses, los héroes y los atletas se convierten en el medio transmisor del mensaje.

Me gustaría expresar mi más sincero agradecimiento y reconocimiento a todas las instituciones y personas 
implicadas en la realización de este proyecto, que contribuye a establecer otro vínculo más en la amistad que 
une a Grecia con España. 



Francisco Verros
Embajador de Grecia en España

El cuerpo humano en el arte griego antiguo
El kalos kagathos era el ideal de los griegos antiguos. Ello significa hermoso, esbelto, en forma, valiente y 
virtuoso. La mayoría de las estatuas (incluso las de los dioses) estaban desnudas, porque el cuerpo humano 
desnudo no era un pecado sino la apoteosis de la belleza del cuerpo. 

Admirando el desnudo, en realidad, admiraban la belleza, la verdad siempre y cuando se presentara ele-
gantemente. Así que el respeto o la falta de respeto no eran juzgados según la presencia o no del desnudo, 
sino según su forma de presentación, es decir, según su estética. Esa estética se definía por el “sentido de la 
proporción”, concepción básica que impregnaba toda la filosofía antigua. Por eso no sentían ninguna cul-
pabilidad en relación con la desnudez. Es un hecho que en la antigua Grecia, el cuerpo desnudo no causaba 
vergüenza sino orgullo. Además el cuerpo reflejaba las virtudes mentales, como la valentía y la dedicación 
para conseguir las metas. No era la desnudez la que producía vergüenza a los antiguos griegos, sino el cuer-
po no entrenado o asimétrico, ya que se identificaba con la gente sin educación y sin cultura. 

En la Antigüedad, el cuerpo humano era considerado obra de los dioses. Por eso, el intento de presentarlo 
en todo su esplendor y perfección, era un fin en sí mismo. Por eso trataban cuerpos elegantes, en posturas 
naturales con gracia. 

Las esculturas en la antigua Grecia eran valiosos testimonios de una cultura que puso al hombre en el cen-
tro de la expresión artística mostrando el amor por su país, el respeto a los dioses y a los héroes. Así expre-
saron su amor por la vida con moderación y armonía y con la alegría de la liberación del cuerpo humano.

Históricamente los escultores griegos comenzaron su creación artística con pequeñas estatuas de bronce y a 
continuación pasaron a las estatuas de mármol donde el protagonista era el hombre y los dioses con aspecto 
humano.

A partir de la capacidad de formación de la escultura arcaica en el periodo clásico lograron retratar el aspecto 
humano en proporciones ideales contribuyendo así a la definición del ideal clásico, de la estética clásica 
expresada de diversas maneras en aquel momento.

En el periodo clásico, los escultores griegos esculpieron figuras más complejas, más difíciles, en movimiento 
y giro para que se pudieran estudiar todos los aspectos del movimiento humano. Se observaba que en las 
esculturas del cuerpo humano no había vello, lo que significa castidad y pureza. Las estatuas griegas repre-
sentaban inmortales y mortales, atletas, sacerdotes, incluso muertos en la flor de la vida, con el fin siempre 
de exponer su belleza. Los valores que se mostraban eran principalmente los de la juventud y la belleza, es 
decir, la belleza tanto física como espiritual.

Desde el comienzo del primer milenio antes de Cristo, el arte de la escultura constituyó una de las formas 
más importantes de expresión artística de los griegos antiguos. 



Más tarde en la segunda mitad del siglo quinto antes de Cristo los principios éticos revelaban la dignidad 
humana. Los valores que expresaban las esculturas de los campeones olímpicos eran la capacidad física, la 
pureza, la resistencia y la disciplina.

El arte antiguo se centraba en la expresión de la elegancia espiritual humana, en un cuerpo ideal que servía 
como referencia para imitar. Ilustración que incluye las cualidades de la pureza y de la concepción de la sín-
tesis y de la sencillez. Ideal se consideraba poder expresar lo máximo utilizando lo mínimo. 

Espero que tras esta breve introducción estén aun más interesados en descubrir por ustedes mismos esta 
exposición que consta de unas obras inéditas del arte de Grecia y les invito a disfrutar de la belleza de las 
piezas expuestas. 

Y acabo diciendo que creo que las relaciones ejemplares entre España y Grecia seguirán siendo así en el 
futuro. Después de la restauración de la Democracia en ambos países, se establecieron unas relaciones fruc-
tíferas y constructivas en todos los niveles. Además, los dos países comparten unas experiencias históricas 
provenientes de la civilización clásica que fortalecen las raíces comunes de los dos pueblos.



Elena Korka
Directora General de Antigüedades y Patrimonio Cultural 
Ministerio de Cultura, Educación y Asuntos Religiosos de la República Helena

Los valores e ideas de nuestra herencia clásica han tenido importantes resonancias lo largo de los siglos. 
Sin embargo, algunos aspectos permanecen de alguna manera inexplorados: la concepción de la imagen 
del cuerpo en la Grecia clásica, su significado y, al mismo tiempo, cómo se considera a su contrario, la 
“fealdad” o “cuerpo cómico”. Estos aspectos constituyen el núcleo crítico de esta exposición, organizada 
por el Museo Arqueológico Regional de la Comunidad de Madrid, en fértil colaboración con el Museo Ar-
queológico Nacional, sito en Atenas, dependiente del Ministerio Heleno de Cultura, Educación y Asuntos 
Religiosos. 

La exposición Dioses, héroes y atletas. La imagen del cuerpo en la Grecia antigua contiene antiguas y emblemá-
ticas piezas cuya influencia atemporal nos habla del trasfondo cultural de la hoy unida Europa, basado 
en los supremos logros artísticos de la civilización que se desarrolló en Grecia. La muestra contribuye a 
arrojar luz sobre la ubicuidad de los dioses, héroes y atletas y examina qué se esperaba de ellos, cómo eran 
venerados y consecuentemente representados en las artes de una de las más antiguas e influyentes cultu-
ras del mundo. El hecho de reunir estas obras de arte de inmensa belleza y relevancia, procedentes de los 
principales museos de ambos países, Grecia y España, contribuye a cargar al conjunto con un significado 
aún mayor. 

Si el arte griego ha sido capaz de ejercer una influencia tan profunda y extensa, fue precisamente porque 
nunca permaneció estático sino que evolucionó a un ritmo creativo imparable, en un estado de adaptación 
perpetua a nuevas ideas y creencias. Esto sucedió porque la civilización griega apreciaba otras culturas con 
asombrosa fertilidad, al mismo tiempo que conservaba su equilibrio y permanente frescura.

Esta exposición es, sin lugar a dudas, un tributo a la capacidad artística griega por emular la flexibilidad y 
variedad de la naturaleza humana.

Me gustaría agradecer a los organizadores y a todos los implicados su valiosa colaboración, impecable 
eficacia y extraordinaria capacidad de organización de una tan encantadora exposición.



Enrique Baquedano
Director del Museo Arqueológico Regional de la Comunidad de Madrid

La propuesta de hacer una exposición sobre el asunto del que trata este catálogo, la invención del cuerpo 
desnudo en la antigua Grecia, surgió de una acalorada discusión entre Carmen Sánchez y un servidor de Vds.
Resulta que Carmen Sánchez, una de las estudiantes más brillantes de nuestra promoción en la Universidad 
Complutense, me sugirió un libro suyo sobre la dichosa invención y yo le cuestioné el concepto “invento” 
como aplicable a este tema.

Recordando las clases de nuestros profesores de Arqueología Clásica, Antonio Blanco Freijeiro, ya muy ma-
yor, y su entonces joven discípulo, el hoy reputado investigador, Miguel Ángel Elvira, allá en los años 1978 y 
1979, no tenía la idea de que aquello pudiera considerarse una invención.

En aquella discusión yo abogaba por conceptos como creación, establecimiento, descubrimiento, canoniza-
ción, etc… pues tenía otra idea del término invención.

Nos vimos unos días más tarde y Carmen Sánchez me obsequió con su librito, muy instructivo y entrete-
nido, que mostraba, tras una larga investigación, cómo, en efecto, el término “invención” era claramente 
aplicable. Como ella sostenía, es una idea que concibieron los griegos.

A posteriori nos vimos varias veces más, ya con Inmaculada Escobar, Jefa de Exposiciones del M.A.R. y entu-
siasta de la cultura clásica, y acordamos hacer una exposición sobre esta cuestión tan original.

Como la exposición respondía a una tesis personal era obvio que la muestra sería una propuesta de tendenza, ine-
vitablemente. Por eso, desde el Museo pusimos una sola condición a esta actividad para que encajara en nuestra 
línea programática: la exposición debería estar pensada para todos los públicos, pues el M.A.R. nunca organiza 
exposiciones para especialistas, y para ello debería ser amena y muy pedagógica. Queríamos que contuviera una 
verdadera lección de historia del arte para cualquier persona interesada en la cultura y necesitábamos asociarnos 
con algún museo griego para establecer la hilazón del discurso e ilustrarla con piezas de máxima relevancia.

Gracias a la Embajada de Grecia en España conseguimos un gran acuerdo con el Museo Nacional de Ar-
queología de Grecia, en Atenas, y el equipo que dirige la Dra. Lagogianni se incorporó al proyecto e hicieron 
muchas aportaciones y muy interesantes. Sin su colaboración esta exposición habría resultado imposible.
Las comisarias Carmen Sánchez e Inmaculada Escobar tuvieron el apoyo museográfico de Jesús Moreno y 
asociados y, como es habitual, el de todo el equipo del M. A. R.

Finalmente cúmpleme decir que esta exposición tampoco hubiera sido posible sin las otras instituciones 
prestadoras, los autores de este gran catálogo y, singularmente, Luis Palop, jefe del Área de Comunicación y 
Difusión del Museo Arqueológico Regional, que ha coordinado el presente catálogo. ¡Claro está! Y tampoco 
sin el respaldo institucional y apoyo económico de la Comunidad de Madrid.
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